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Roter Hahn

Sktadniki

6 ZEMLE

1lyzka
1lyzeczka
2 lyzka

3-4

500 g

1lyzeczka

350 ml

20g
1-2lyzka

40g

www.roterhahn.it

75 MIN.

jabtka (Golden
Delicious)

[Zice skofice
anyzu

rozinek
vlasskych ofechd,
liskovych
ofechlidyiiova
seminka nebo
slunecnicova

seminka

Spaldoveé celozrnné
mouky

stl

pfirodné zakalené
jablecné stavy
(vlazné)

kvasnic

medu

masla

PIECZYWO

Sladke jablecne zemle

Pro tyto bochanky se doporucuji zejména jablka Golden Delicious.

Dodavaji chlebu potfebnou sladkost.

:\Do misy nasypejte mouku a sul. Jable¢nou $tavu, kvasinky a med smichejte dohromady, pfidejte k
~“mouce a dobfe promichejte. Nakonec pfimichejte maslo.

Tésto prikryjte a nechejte stat, az nabude na zhruba dvojnasobek.

, L¥ici ho poté naporcuijte, vyvlejte jednotlivé kousky v celozrnné mouce a polozte na moukou
vysypany pecici plech.

Piec we wczesniej podgrzanym piekarniku w temperaturze 180 °C (z termoobiegiem) przez 25-30
minut.

Powodzenia zyczy

Elisabeth Mittelberger
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