Roter Hahn

Sktadniki

PRZYSTAWKA

Risotto z jeczmienia i cwikty

Risotto bez ryzu, ale z duza iloScia koloru. Surowa fasola nie tylko

60 MIN.

250 g

400 g

100 ml

500 ml

400 ml

60 g

70g

jeczmienia-i-cwikly/

jeczmienia
buraki

cebula

zabek czosnku
czerwonego wina

soku jabtkowo-
buraczanego

gestej zupy lub
wywaru warzywnego

parmezanu
(startego)

rukoli
sol

oliwy z oliwek

nadaje doskonaty smak, ale rowniez przyciaga wzrok.

Cebule i czosnek drobno posiekac i podsmazy¢ na oliwie z oliwek.

Dodac jeczmien i krotko podsmazy¢, nastepnie podlac czerwonym winem.

Dodac pokrojone w drobng kostke buraki.

Wlewac na przemian sok jabtkowo-buraczany i zupe.

‘//67.\‘ Doprawic sola i pieprzem i gotowac, mieszajac, az jeczmien bedzie ugotowany al dente (20-30

NS

minut, w zaleznosci od jego twardosci).
Na koniec dodac potowe parmezanu.

Jesli risotto ma by¢ delikatniejsze, mozna go doprawic 2 tyzkami zimnego masta lub odrobing
Smietany.

oleju Potrawe utozy¢ na talerzach, udekorowac rukolg i resztka parmezanu.
. f/10.\‘1 WSKAZOWKA: Mozna rowniez dodaé ugotowane buraki, ale dopiero na samym koficu.
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Powodzenia zyczy

Irmi & Klaus

Gospodyni oferujaca produkty wysokiej jakosci marki ,Roter Hahn”

BURG LATSCH W LATSCH

https://www.roterhahn.pl/pl/agroturystyka/smaki-w-gospodarstwie/przepisy-poludniowy-tyrol/przepis/risotto-z- 11
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