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DANIE GLOWNE

Gicz cieleca

Stilton to jedna z najlepszych czesci cieleciny. Wraz ze warzywami z

180 MIN.

Gicz cieleca
s6l ziotowa
oleju

cebula

zgbki czosnku

koncentratu
pomidorowego

czerwonego wina

pomidorkow
koktajlowych

ziemniakow
marchewki
papryczka peperoni
cukinii

Swieze ziota

ogrodu, migso piecze si¢ w piekarniku, az do uzyskania chrupiacej

skorki.
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Przygotowanie - Gicz cieleca

1 \ Natrze¢ gicz cieleca sola ziotowa i opiec ze wszystkich na oleju w brytfannie w piekarniku.
2.\’]‘ Cebule i czosnek posiekac i podsmazyc na ztoto na oleju. Podla¢ winem i odrobing wody.

3. ) Dodac sos cebulowo-czosnkowy do migsa i piec przez ok. 3 godz. w 160° C.

( ,. ", Pokroi¢ warzywa i krotko podgotowac w osolonej wodzie. Dodac je razem z ziotami do brytfanny
“ na krotko przed konicem pieczenia.

Powodzenia zyczy

Gospodyni prowadzaca gospode typu Buschenschank pod marka ,Roter Hahn”
OBERPARTEGGER W VILLANDERS
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